
« Activité jeune et fair-play, le footbag est un véritable 
défi aux lois de l’apesanteur. En mêlant l’univers structuré 
du football et le monde artistique du jonglage, le footbag 
offre aux jeunes la possibilité d’acquérir un esprit de 
groupe et d’entraide tout en s’amusant. 

Avec une simple balle de footbag, chaque cour d’école, 
chaque coin de rue devient un terrain de jeu potentiel. 
À la fois sport et loisir, le footbag colle parfaitement aux 
tendances urbaines actuelles. » 
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